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imbatranirea. Este oare reversibili?

ADH - nicotinamid — adenin dinucleotid

Sub aceasta denumire stiintifica greu de
retinut se ascunde unul din cei mai importanti
compusi antioxidanti ce ar putea, spera
cercetatorii in domeniu, opri timpul in loc.
Nemuritori? Daca ar tine numai de aceasta
substanta, poate.....

Dar, cu siguranta, cu cat mai mult NADH exista
intr-o celula, cu atdt mai multa energie are
aceasta la dispozitie. NADH este un antioxidant
puternic. El stimuleaza si imbunatateste
sistemul imunitar, ajuta la repararea celulelor,
tesuturilor si, foarte important, la repararea
ADN-ului celular. La nivelul creierului, NADH
imbunatateste productia de dopamina, atat de
necesara bunei functionari a acestuia.

Harvard Medical School a declarat de curand,
plecand de la rezultatele studiilor efectuate pe
animale, ca NADH este singura molecula
cunoscuta capabila nu numai sa incetineasca
procesul de imbatranire, dar chiar sa il faca
reversibil.

Sursa de NADH in organism este vitamina B3,
care se transforma initial in NAD. Laptele,
fructele de mare, produsele din pui, spirulina,
avocado, semintele de floarea soarelui, legu-
mele, cerealele, etc, sunt surse naturale de
vitamina Ba.

CONCURS

1. Acronim la acid gama-amino butiric

2. Antioxidant puternic, descoperit in 1940 (3 cuvinte)

3. Substante care neutralizeaza radicalii liberi

4. Afectiune ce se caracterizeaza prin lipsa unui somn 4

satisfacator si prin incapacitatea de a dormi
5. Boala secolului nostru
6. Acronim la Good Manufacturing Practice

7. Acronim la Nicotinamid - adenin dinucleotid
8. Generatorul de energie de la nivelul fiecarei celule din

organismul nostru

Mitocondria este generatorul de energie de la
nivelul fiecarei celule din organismul nostru,
fie ca vorbim de celulele din muschi, creier,
inima, ficat etc.

Activitatea si performanta mitocondriei scad
odata cu inaintarea in varsta, insa cauzele
acestor fenomene nu sunt cunoscute.
Evidentele stiintifice sugereaza ca aceasta
evolutie negativa a nivelul mitocondriei deter-

mina la nivelul celulelor toate modificarile pe
care le numim generic “imbatranire” si care
duc de la insuficienta cardiaca la degenerarea
neuronala.

NADH reuseste sa aduca energie la nivelul
fiecarei celule din organismul nostru luptand
cu simptomele imbatranirii.

Dar NADH aduce beneficii nu numai in redu-
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cerea procesului de imbatranire ci
imbunatateste si performantele intelectuale,
cum ar fi memoria, gandirea, capacitatea de a
lua decizii, dar si performantele fizice ale ace-
lora care practica diferite sporturi si chiar a
sportivilor de performanta.

Studiile au aratat ca un somn de buna calitate,
nu numai ca ajuta organismul sa se repare, dar
determina si o crestere a productiei de NADH.
O crestere a nivelului de energie celulara si
consecutiv a productiei de NADH este determi-
nata si de practicarea de exercitii fizice mode-
rate.

Cum capacitatea de a sintetiza NADH din vita-
mina B3 descreste odata cu inaintarea in
varsta, la persoanele varsnice se produce o0
cantitate mai mica de NADH, astfel incat mito-
condriile vor produce mai putina energie, cu
atat mai mult cu cat, odata cu inaintarea in
varsta si functionarea acestora devine defici-
tara, organismul intrand astfel intr-o spirala
negativa.

Suplimentarea aportului de NADH in organism
pare a fi cea mai buna cale de a opri aceasta
spirala. Avand la dispozitie un nivel suplimen-
tar de NADH, celulele pot beneficia de mai
multa energie, atat pentru creier cat si pentru
corp, incetinind procesele degenerative,
respectiv imbatrénirea insasi.
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Stiati ca...

... in prezent exista in faza de cercetare peste 700 de medicamente
si vaccinuri, adica tot atatea sperante pentru pacientii care sufera de

diferite afectiuni?

... la momentul actual exista peste 30.000 de boli identificate in
lume si doar pentru 25% dintre ele exista un tratament eficient?

... pentru dezvoltarea unei singure mole-
cule care sta la baza dezvoltarii unui nou
medicament se poate investi pana la 1
miliard de euro si este un proces care
poate dura chiar si 20 de ani?

... companiile farmaceutice investesc anual peste 20% din cifra de
afaceri in cercetarea si dezvoltarea de noi molecule cu potential tera-
peutic, care ajuta la progresul stiintific si medical, precum si la
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cresterea sperantei de viata a pacientilor?

....... Clientul 1l intreaba pe farmacist:
- Sufar de reumatism, ce ar trebui sa fac?

- Cel mai bine ar fi sa il intrebati pe tamplarul din vecini,
ca si el are reumatism de ani de zile, si are deja lista

completa cu toate medicamentele si tratamentele posi-

bile.
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....... Un copilas intra in farmacie, si cere o alifie.

Farmacistul il intreaba: - Cum se cheama alifia pe care o doresti?
Copilasul: - I-am uitat numele, domnule, dar retin ca avea in com-
pozitie aminodifenilacetildihidrochinina.
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